『ゆで卵のファルシ』
[bookmark: _GoBack]「材料」
卵・・・２個
ブロッコリー・・・１５g（茹でて粗く刻んでおく）
マヨネーズ・・・大２〜３
ツナ・・・小２
塩、コショウ・・・少々
パルメザンチーズ・・・１０g
トマト・・・少々（３mmのさいの目）
ポテトチップス・・・少々
ソーセージ・・・少々（薄くスライス）

「作り方」
1 固ゆで卵を作ります。
2 縦半分に切り、黄身だけ取り出します。
3 ②にマヨネーズ、ツナ、塩、コショウ、チーズを混ぜます。
4 黄身を取った白身に詰め返して、器に盛り、トッピングをのせて完成です！
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